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 فعانية اداء بعض انتًزيُات انوقائية نهحذ يٍ اصابة عضلات يفصم انفخذ نذي لاعبي انكاراتيه
 

                                                                                                            
 أ.و.د/أحًذ يوسف عبذانزحًٍ                                                                         

 و.د/أحًذ انسيذ عبذانسلاو                                                                    

 و.د/محمد نبيب عبذانعشيش                                                                 

 انباحثة/ َورا فايق انسيذ محمد جوهزي                                                                                              

 

 :ومذكلة البحث مقدمة
 : مقدمة البحث

إن رياضاااا مسَياام ياا مس لهااا سدااا مس لماال اااح مسَم للاااا إلااا قن مس ضاا   إساا  مس َاا  ا ضاا   
ضااا ا صمبضااا ا اُاااا ظااا  مسَواالااا   لااا   لاااا مس َااا  ا صيم لاااا  ساااا مسمااالريا مسًاااا  ب   
مسيااااا اا مسملريلهاااا  سل ضاااا   إساااا  مسداااال  مسًَُاااا ج ص سااااا اااااح  اااا   صضاااا  مسلاااا ما  مسملريلهاااا  

  0وقه ا ا  مب ذ ا  ملإ ملار  هُا إلصث ملإضابااصمسَُاسل  صمسَ ئَ  سم
صباااس  م اااح مسم االم مس لَااج اااج مسَهااا  مس ياضااج اااج مسوقلاا  مب لاا   اااح ظااذم مس اا ن صمسااذ  إظاامم 
باسَزياال اااح قاااح صساا ا  مس  لاالح  ااح لإ يااا   اا ي  ملإماا معما صمس اا   مسَمماب اا  اااج مسماالريا 

ت ا  ف ا  اَاا ما ج  إساج إ ارا  سا    مس ضا   إساج صمسَُاايا  ا إ  قن ا ال ا ملإضااب  ااا  مسا
 (541:  42مسَيم ياا مس لها قص مسَواال   للدا .) 

ص شااا قن ظُاااب قساالاة لنلاا   سواالصث ملإضاااباا مس ياضااه  اُدااا جم لهاا  صق اا    ارمهاا  
ص اسلااااا اااااا  اااا  لر بلاااا ص  مسماااالريا قص مسَُااياااا  ص اضاااا  اااااا ماااا  لر بها ااااا مسم ُهااااا صمسم مهااااا 

مسَ  ل ا  باسها اا مسلال ج صمسٌاوج صم سام لمج مسُفياج ث ص والث ملإضااباا مس ياضاه  صمبسلاة 
 مهه  ق  اع  م لا بمُلهم مسملريا قص  ُل مسَُااياا ص اسلا اا  ولث  مهها  مسوَاا مسزمئال  لا  
قمداز  مسهياام ص االم مسمالرم باسوَااا باسًااوا مسٌاوهد صمسااذ  إ اا ج باسمااسج إساا  اىملاا  ملإضاااباا 

مسو لج بًاوا  اا ث لَاا  ا  لر بُا   مسًُااا مسََاارخ إلاا  ىملا     ها  صجرما  اج مسهدا  
ملإضاااب  صا ااا بماازمع مسهياام مسَياامىلا  اااج  سااا مسًُاااا صشاالت مسوَااا مسَياامىلم ص اازجمج   اا ر  
ملإضاااب   ُاال مسوَااا  اااسج مسًاال  ص اضاا   ُاالاا إواا ن ملإ االمج مسلاال ج  لاا  ام ااااا لَااا ظاا  

ارس  مب ً   مس ياضاه  ظاذم اَاا إ لاا ااح ايام   مبجمع سالمدم صااج مسوا   ُل مسَلملئلح اج اَ
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ا لم مسوا ا إ  ج إس  ملإضاب   اض  ااج مبس ااة صمسًُاالإاا مسماج  م لاا مسامىلمم مبمداز  
صمبجصما مسَىملف  ا صظذم بااس ل  م ما  إسا  مس ٌا ر ااج م سام لمج مسلال ج سداذت مسفكا  ا ساذسا إن 

لل هااا  إ ااال ام لااااا قساساااج لإاوا هااا  مسََارساااا  مس ياضاااه  م اُاااا سمللهاااا  راااا  مس ااالرما صمسلهاراااا  مس
 ( 45:  63) 0 مس مملاا مسَُالإ  بواا  مسَدارما  مس ياضه 

صي مَل مس نل  اح   ل  مس ارم ها  ل  إسمىلمم رل ا مس لالح صي  ا ن باسملريا  للداا 
 ل  إ لاا مس الالح ا ص  ملا  مسا ل ا  لريلا شارا لإكمياة مسَ ص   صمسم للز صمس شار  سليه    

ظ  مسفح مسوقه   سل ارم ها صظ  مسم   لد  ال  مسل م   ا  إسمىلمم مس لالح صمسامووم الداا قاُااع 
 (  22:61) 0 ها ل ياض   اسه  مسَيم     ملددا سلَُااس صظ  مسم   لد  مسهَا  مسو ل  سل ارم

 مذكلة البحث:
  اهَ  اا  اااح مسماا   اا ج  اااح  اا ص مساالاا   ااح مسااُفس    ملاا  رياضاا  مس ارم هااا إإاال  رياضاااا

قن مسااا ل ا   ااال ااااح قظااام مسَداااارما مسده اهااا  اااا  رياضااا   ةالباحث     مسل َااااا صمسااا ل ا ص ااا  
مس ارم هاااا ص  مااا   لاااا مبظَهااا  إسااا  ااااا ملااا  : ايااااا  مس لاااا  ه اااا مسَداااامم اااا  قااااان قكنااا  ااااح 

ااس ا راا    ٍاا ا مساا مللح  ه ااا مسم اا ل سل َاااا قص مسم اا ل سلدهاا م مسٍَاااج اااح رلااا مسَُاا
مس لااا قراا   صقكناا   ااىال م  لاا  مسَُااااس ا إَوااح قن  يااميا مساا ل ا ااا   ًااملت إ ملااات مسَُااااس 
صمسمَدلاال سلدهاا م ا   ملاا  مساا ل ا اااح قكناا  مسَدااارما  ااىال م  لاا  إ اازمن مسَُااااس ص  م  اام قجمئدااا 

 ُل قجمئدا ا  اُ    مسا قخ  باس  ي   مسٌوهو  س   إوٌا مس  ا مسَدامم  ل  ا ث   اا
 0ص   ملح  ُل قجمئدا ا  اُ    مسهذ 

ص  مل  مس لاان اح مبمزمع مس  ي  ملم صمسم   وم    ل  را   قشال بونلا  ااح را   ضا باا مسلالمح 
ا ص ومام مس لم سفم    لريا قكل  إلاا إ داا ر ام ر  داا إ  إ داا ب لكا  مسو لا  إ م ااا ر ر ات بالح 

صرل لا ت رياض   مس ارم هاا رالإَا   مَال إ مَااجم لنلا م  لا  مساذرم   إلاا سام  س  مدا صس    مسلل
  ح      رل ا مس لم بىشواسدا مسَىملف  لَاا   ا   مسلا م ا صس اح اا    ا ر رياضا   مس ارم هاا 

 0صاُ  دا مس ماسه     را رل ا مس لالح 
ملإضاااب  ب اال إاالصادا صاااح  اا   مسَيااد مسَ م اا  ساا إا قن ا لاام مببواااث  االصر إاا    ىظلااا 

فماا ل قن ملإضاااب  راال إاالات باسف ااا رلااا  إساا  قن   اااا ج اا  مسلاإناام ص ساام اج  اماا   مسًاافاع ا ظااذ
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إاالصادا صمسلاالع ااا  باا ما  مس راإاا  اااح ملإضاااب  ص سااا سل راإاا  اااح ملإضاااب  قص  ى هاا  ملإضاااب  
لاا  اااح قظاام صساا    مس اا ج  إساا  مسَ  ااا ااا   ق اا   . صاااح  اإهاا  ق اا   إن افٌااا مسفىااذ  إ م

مسَفاضا مسم  إ مَل  للدا ا لم مس ياضللح ا  اها  رياض  مس ارم ها صقن إضاب  ظذم مسَفٌاا 
كافه  بىن    ن سالا اا  إ مازم  ب اا اا  س لماا  اح ازمصسا  مس ياضا  قص إما  مسمالريا صظاذم ااا 

مسااج صضاا   َ يُاااا صرائهااا سلواال اااح مضااابا  ٍاا ا افٌااا مسفىااذ ساال    لااج   قاااار مسلاإناا
 س ارم هام

 هدف البحث:
" فعالي  ة اءاب ضع  ت النست ش  ات "مسداال  مس ااام اااح ظااذم مسلواا صمسااذ  ممَنااا ااا     مسلاإناا اإالج

ص ب اااح  اا   مسم اا    الوقائي  ة للح  د م  ة اض  اضة لز  فت ملر  لا اللخ  ا ل  د"  ل     ال ا ا ي   "
  ل  :

 0 ىال  مسملريلاا مس رائه  مسَ م إ   ل  ايم   قجمع افٌا مسفىذ
 اا ال   ىال  مسملريلاا مس رائه  مسَ م إ   ل  ايم   قجمع افٌا مسفىذ؟ 1 داؤل البحث: 
 :إجتابات البحث  

 : مشهج البحث
مسَُدهااااالح مس ضاااااف   صمسمه يلااااا   ما مسمٌاااااَهم مس للااااا  صمسل ااااال   لااااا م  ةالباحث      تإسااااامىلا

 0سَ ئَمدَا س له   مسلوا
 ليشة البحث:

(   اا ااح ا لاز شالاة مسًَُاه  بلُداا صمسواضاللح 8مس َلإا  س الج ) م إ مهار  لُ  مسلوا باس  ي   
 0 ل  جرم  مسوزمم مبس ج إَنل ن مس لُ  مسمه يله 
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 ف  منغيتات العست والطول والوزن  ليشة البحث جانس 
 8ن=

 السنغيتات
وحدة 
 القياس

 ا نحتاف السعيا "  الوسيط السنوسط
معاملا 
 ا لنواب

 0.1.0 0.710 37 38.71 سُة انعًز

 0.803 - .7.1 ..379 .378.8 سى انطول

 3.1 7.7 .. 7. كجى انوسٌ

باسُيل  سَميل ما مس َ   6±( قن قهَ  ا ااا م سم مع م وٌ ا بلح قهَ  2( صشوا )4ممٍد اح ملص )
اَا مل   ل   ها س مس لُ  اج  0.563-:0.298-صمس    صمس  ن إلا م وٌ ا قهَ  ا ااا م سم مع بلح 

 مسَميل ما رلل مسلوا.

 

 الردق والثبات:
 معاملا ا   باط بية النط يق الأول والثان   خنبا ات القوة قيد البحث

 2ن=                                                                          

 إخنبا ات القوة م
وحدة 
 القياس

 قيسة   النط يق الثان  النط يق الأول
 ع ص ع ص

 99000 61190 91902 61910 9119 المتر انوثب انعزيض 1

 99804 19201 9212 99500 9012 عدد إخنبا  القتفراب 2

 99000 91699 09 6902 99 عدد قوة لزفت البطة 3

( ق ا م مل مر لااا را   بالح مسم له الح مبص  صمسناا ج إلاا إ وٌا ا قهَا  ا اااا 1ممٍد اح ملص  )
صمااااعا قهَااا  ر مسَويااا ب  قكلااا  ااااح قهَمداااا مسهلصسهااا   ُااال ايااام   ا ُ يااا   0.999:0.892م ر لااااا بااالح 

 0اَا مل   ل  الاا إ ملارما مس    رلل مسلوا 0.01
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 ( 0جدول) 
 معاملا ا   باط بية النط يق الأول والثان   خنبا ات الستونة قيد البحث

 2ن=                                                                          

وحدة  إخنبا ات الستونة م
 القياس

 قيسة   النط يق الثان  النط يق الأول
 ع ص ع ص

 1166 61822 21902 61822 21902 السنتيمتر ثشى الجاع اماما اسللا 1
 99086 99632 4128 4958 41402 السنتيمتر ثشى الجاع خللا 2

3 
وقوف فنحا القدمية 
 منبالد ية لأقرى مدى

 99083 99119 1122 1955 1148 السنتيمتر

( ق ا م مل مر لااا را   بالح مسم له الح مبص  صمسناا ج إلاا إ وٌا ا قهَا  ا اااا 3ممٍد اح ملص  )
 0.01مسهلصسها   ُال ايام   ا ُ يا  صماعا قهَ  ر مسَوي ب  قكل  اح قهَمداا  5.00:0.986م ر لاا بلح 

 اَا مل   ل  الاا إ ملارما مسَ ص   رلل مسلوا
 

 ( 7جدول) 
 معاملا ا   باط بية النط يق الأول والثان   خنبا ات الدتلة قيد البحث

 2ن=                                                                          

 إخنبا ات الدتلة م
وحدة 
 القياس

 قيسة   النط يق الثان  النط يق الأول
 ع ص ع ص

 99484 8966 19005 6945 19025 عدد الوثب العسوءى مة الثبات 1

 99804 99269 4960 99101 4906 ث م06 2

( ق ا م مل مر لااا را   بالح مسم له الح مبص  صمسناا ج إلاا إ وٌا ا قهَا  ا اااا 7ممٍد اح ملص  )
صمااااعا قهَااا  ر مسَويااا ب  قكلااا  ااااح قهَمداااا مسهلصسهااا   ُااال ايااام   ا ُ يااا   0.892:0.282م ر لااااا بااالح 

 0اَا مل   ل  الاا إ ملارما مسي    رلل مسلوا 0.01
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 السعالجات الإحرائية: 
غ  مائ  مسلوا صا اسهمدا إإٌائها لإل ا بظلم  ص ياؤست مسلوا ايمىلاا مسمَنلاا يبمف    مسلاإن تراا

مسف ص  بلح مسَُوُهاا مسىٌائٌه  س لُ  مسلوا ا  مسقهاساا مس لله  صمسل لإ  صمس  ا  مسلها   ا سلهان
سَ عامداااا صلإله ااا  مسلواااا لَاااا إشااامَلت  لااا  مسَ اسهااااا ملإإٌاااائه   مسَُااا  م اااا  اميلااا ما مسلرمسااا 

 مب ه :
  0ا ااا ملإر لاا سلل س ن * 

 0*  يل  مسمويح
 0* ا ااا ملإسم مع

 T test 0* إ ملار ا 
 0ا ل ا مسميل * 

 مناقشة النتائج :     
 

سلمو ا  بَُارً  مسُمائ  ص فيل ظا  مسلاإن تااج ض ع  مائ  مسلوا صظلاا ص م معم ا صمس لُ  مسَىمار  راا
 اح  ياؤ  مسلوا  ل  مسُو  مسماسج:

 مشاقذة الشنائج الست بطة بنداؤل البحث:
 

ا ص   ما ج س  إإٌائه  بلح مسقهاخ ( إس  ق ا   مل  53ا  52ا  54ممٍد اح مسهلص  ررم )
 سٌاسد مسقهاخ مسل ل  .  مس للج صمسقهاخ مسل ل  سلَهَ    مسمه يله

 

( صمسَم سااار  4.44إلاااا لاااان مسَم سااار مسوياااابج لإ ملاااار مس ااااا مس ااا ي  ااااج مسقهااااخ مس للاااج )   
 (2.931( ( صقهَ  ) ا ( 0.09( صلان مسف   بلح مسَم س لح ) 4.65مسويابج اج مسقهاخ مسل ل  ) 

 0( 01جمس  إإٌائها  ُل ايم   ا ُ ي   )
 

( صمسَم ساار مسويااابج  46.88ص لااان مسَم ساار مسويااابج لإ ملااار مس  اٌاااع اااج مسقهاااخ مس للااج )     
جمساا   (3.528( صقهَا  ) ا ( ( 4.41( صلاان مسفا   باالح مسَم سا لح )  43.54ااج مسقهااخ مسل اال  ) 

 0( 01إإٌائها  ُل ايم   ا ُ ي   )
( صمسَم سر مسويابج اج  48.00ص لان مسَم سر مسويابج ر    ٍ ا مسل ح اج مسقهاخ مس للج )   

جمسااااا   (1.97( صقهَااااا  ) ا ( ( 6.68)  ( صلاااااان مسفااااا   بااااالح مسَم سااااا لح 65.67مسقهااااااخ مسل ااااال  ) 
 0( 01إإٌائها  ُل ايم   ا ُ ي   )
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( صمسَم سار مسوياابج 1.13هااخ مس للاج) ص لان مسَم سر مسويابج سنُ  مسهذ  قاااا قسافا ااج مسق    
جمساا   (56.121( صقهَاا  ) ا ( (0.187( صلااان مسفاا   باالح مسَم ساا لح ) 3.52اااج مسقهاااخ مسل اال  ) 

 0( 01إإٌائها  ُل ايم   ا ُ ي   )
 

( صمسَم سر مسوياابج ااج مسقهااخ 2.18ص لان مسَم سر مسويابج سنُ  مسهذ   لفا اج مسقهاخ مس للج) 
جمسا  إإٌاائها  ُال  (6.388 ( صقهَا  ) ا ( (0.518( صلان مسفا   بالح مسَم سا لح ) 2.76مسل ل  ) 

 0( 01ايم   ا ُ ي   )
( 5.26ص لاان مسَم ساار مسويااابج سل راا   اموااا مس االالح املا ال لح برٌاا  ااال  اااج مسقهاااخ مس للااج) 

 صقهَا  ) ا ( (0.0.2( صلان مسف   بالح مسَم سا لح ) 5.27صمسَم سر مسويابج اج مسقهاخ مسل ل  ) 
 0( 01جمس  إإٌائها  ُل ايم   ا ُ ي   ) (8.471(

( صمسَم سار مسوياابج 4.05ص لان مسَم سر مسويابج سل اا مس َ ج  اح مسنلااا ااج مسقهااخ مس للاج ) 
جمسااا   (6.724( صقهَااا  ) ا ( (0.01( صلاااان مسفااا   بااالح مسَم سااا لح ) 4.03ااااج مسقهااااخ مسل ااال  ) 

 0( 01)إإٌائها  ُل ايم   ا ُ ي   
( صمسَم سر مسويابج ااج مسقهااخ  2.89م اج مسقهاخ مس للج ) 60ص لان مسَم سر مسويابج سلي      

جمساا  إإٌااائها  ُاال  ( 6.50( صقهَاا  ) ا ( ( 0.44( صلااان مسفاا   باالح مسَم ساا لح )  2.37مسل اال  ) 
 0(01ايم   ا ُ ي   )

سموياح بالح مسقهااخ مس للاج صمسقهااخ مسل ال   يال  م( 1( صمسًوا ررام ) 56بلَُا ممٍد اح مسهلص  ررم )  
اَا مل   ل  صم ج ا ص  جمس  إإٌائها بلح مسقهاسلح سٌااسد مسقهااخ مسل ال  ص وياح ااج   :(2.01)

ايم   قجمع مس اا مس  ي  سل   لُ  مسلوا ا لَا ممٍد قإٍا قن  يل  مسمويح بالح مسقهااخ مس للاج 
ص  جمساا  إإٌااائها باالح مسقهاساالح سٌاااسد مسقهاااخ اَااا ماال   لاا  صماا ج ااا    :(9.49صمسقهاااخ مسل اال  )

مسل اال  ص ويااح اااج اياام   قجمع مس اااا مس  اٌاااع ساال   لُاا  مسلوااا ا قإٍااا قن  ياال  مسمويااح باالح 
اَااا ماال   لاا  صماا ج ااا ص  جمساا  إإٌااائها باالح مسقهاساالح   :(54.5مسقهاااخ مس للااج صمسقهاااخ مسل اال  )

 0ٍ ا مسل ح سل   لُ  مسلواسٌاسد مسقهاخ مسل ل  ص ويح اج ايم   قجمع ر    
 

 يال  مسموياح بالح مسقهااخ مس للاج صمسقهااخ ( 3( صمسًاوا ررام ) 51بلَُاا ممٍاد ااح مسهالص  ررام ) 
اَااا ماال   لاا  صماا ج ااا ص  جمساا  إإٌااائها باالح مسقهاساالح سٌاااسد مسقهاااخ مسل اال    :(50.26مسل اال  )
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لَا ممٍد قإٍا قن  يل  مسمويح ص ويح اج ايم   قجمع اُ  مسهذ  قاااا قسفا سل   لُ  مسلوا ا 
اَا مل   ل  صم ج اا ص  جمسا  إإٌاائها بالح مسقهاسالح   :(6.47بلح مسقهاخ مس للج صمسقهاخ مسل ل  )

سٌااسد مسقهاااخ مسل ال  ص ويااح اااج ايام   قجمع اُاا  مسهااذ   لفاا ساال   لُاا  مسلواا ا قإٍااا قن  ياال  
ا مل   ل  صم ج ا ص  جمس  إإٌاائها بالح اَ  :(48.77مسمويح بلح مسقهاخ مس للج صمسقهاخ مسل ل  )

مسقهاسلح سٌاسد مسقهاخ مسل ل  ص ويح ااج ايام   قجمع مس ر را  امواا مس الالح املا ال لح سال   لُا  
 0مسلوا

 يل  مسمويح بلح مسقهااخ مس للاج صمسقهااخ مسل ال  (  7( صمسًوا ررم )  57بلَُا ممٍد اح مسهلص  ررم ) 
  جمس  إإٌائها بلح مسقهاسلح سٌااسد مسقهااخ مسل ال  ص وياح ااج اَا مل   ل  صم ج ا ص   :(4.28)

اياام   قجمع مس اااا مس َاا ج  اااح مسنلاااا ساال   لُاا  مسلوااا ا لَااا ممٍااد قإٍااا قن  ياال  مسمويااح باالح 
اَااا ماال   لاا  صماا ج ااا ص  جمساا  إإٌااائها باالح مسقهاساالح   :(2.75مسقهاااخ مس للااج صمسقهاااخ مسل اال  )
 ايم   قجمع م ملار مسي    سل   لُ  مسلوا ا  سٌاسد مسقهاخ مسل ل  ص ويح اج

(  ييل  مسمويح بلح مسقهاخ مس لل   7ا  3ا  1( صمسًوا ) 57ا  51ا  56كَا ممٍد اح مسهلمص  )
صمسل ل  ا  ملإ ملارما مسلل ه  رلل مسلوا إلا بليات  يال   وياح مس  لالح اا  إ ملاار مس را   امواا 

: باالح ملإ ملااارما مسلل هاا  صااا  مسم  لااا 48.77ياال   ويااح مس االالح املا اال لح برٌاا  ااال   م لاا   
: صااا  مسم  لااا مسناسااا بلااغ 54.5مبص  ا بلَُااا ماااع ااا  مسم  لااا مسنااا    راا    ٍاا ا مساال ح بُياال  

: لَاا مااع إ ملاار مس  اٌااع اا  مسم  لاا مس مبا  50.26 يل   ويح إ ملاار اُا  مسهاذ  قااااا ق سافا  
م  بُيااال   وياااح رااالرظا 60م  لاااا مسىاااااس  ماااع إ ملاااار مسيااا    : صاااا  مس9.49بُياا   وياااح رااالرظا 

: ا لَااا 2.01: ا لَااا ماااع ااا  مسم  لااا مسياااجخ إ ملااار مس اااا مس اا ي  بُياال   ويااح راالرظا 2.75
: ا لَاا مااع اا  مسم  لاا 6.47ماع ا  مسم  لا مسياب  إ ملار اُ  مسهذ   لفا  بُيال   وياح رالرظا 

 4.28:0 َ ج  اح مسنلاا  بُيل   ويح رلرظا مسنااح صمب ل  إ ملار مس اا مس
إ م اا  م  لريا مس  ا إس  قن  م(1998اسامة   اض ) ص مفا  مائ  مسلوا إس  اا قشار إسها 

 ُاض  مسلهار  مسلل ه  اإن ا ل ا إإمَا  إضابما  سلهَ  ا  ملإإَاع ص  ااا  لرياب  ي    لَه  
 ( 53: 55)0ا  مسَ  ا   ا بلرم  للل  

فا قإٍا ا  اا قشار إسها ملإ واج مسلصس  إس  قن  ياج  مسلهار    لا اح اىالإ  مسم  ل سلإضاب  ص م
ب  ي ملح ب مس    ىال ظا  ل  مس ٍ ا صمبرب   صمسَفاضا ص ياج  مسموَا مس ام مسذ  إَوح مس  ا 

 (9/6: 13)0اح مسَُااي  لإلل  ام   مسملريا صمسَُااي  بلصن   ا



www.manaraa.com

إس  قن (8م( )9661احسد محسوء سعيد الدالى )لوا قإٍا ا  جرمس  ل  اح   كَا  مفا  مائ  مس
مسهزع مسلل   مسىا  باسملريلاا مس رائه  مسَ ض    سمَُه  او ن مسَ ص   صمسي    صمسم م ن قالت 
 ويح الو ظ ا  ا اجم  مسي    مسزمصي  صظذم ممفا اح مسُاإه  مسفُه  بجمع مسَدارما مسفُه  جم ا 

 0اامسَُااي
( إلا قالمت مسلرمس  قن 33)م(1994واختون ) يليشايزص ىمل   مائ  مسلوا ا   مائ  جرمس  

مسمَ يُاا مسلل ه  سدا  ىال  ام سر  ل  ر   مس ٍ ا ص ىال  بيهر  ل  مسَ ص   صسهس سدا  ىال   ل  
  0  للا مسهيم

 

إ مل  اح قظم مسَفاضا مسم   إس  قن افٌا مسفىذ ا ض   مسلرمس  ةالباحثًل   صا  ظذم مسٌلج     
إ مَل  للدا ا لم مس ياضللح ا  ا لم مس ياضاا ص اض  ا  اها  رياض  مس ارم ها صق ا   ض  
سلإضاب  صقن إضاب  ظذم مسَفٌا  يلا ا   لم ازمصس  مس ياضللح مس ياض  قص مسملريا الدا سذسا رام 

 0ا مسفىذمسلاإا بإ لمج ب  اا  صرائ  سل راإ  صمسول اح إضاباا افٌ
إلا  ًل   مائ  مسلوا إس  صما ج  وياح اا  مس الرما مسلل ها  سال   لُا  مسلواا اَاا قج  إسا  مس راإا  
صمسواال اااح ملإضاااب  ااا  افٌااا مسفىااذ صبااذسا إواا ن راال  و ااا ااا ل مسلوااا مسااذ  مااُ   لاا      ماال 

مسلل ه  سل   لُ   ا ص  جمس  إإٌائه  بلح مسقهاسلح مس للج صمسل ل  سلَهَ    مسمه يله  اج ملإ ملارما
 0مسلوا

إلا  َلز ظذم مسل  اا     سا إس   ىال  ب  اا  مسملريا مس رائ  مسَ م ح اح رلا مسلاإن ةعزى الباحث و 
 ––مس اا    –مس االر  مس ٍااله   –) مسَ ص اا    باس َااا  لاا  مكمياااة ص َُهاا  مس االرما مسلل هاا  صمسَمَنلاا  ااا 

 0مسي    ( 
 

 والنوضيات : الإسنشناجات
 :الإسنشناجات

ااا  ضاا ع ظاال  مسلوااا ص ياااؤسا صااا  إاالصج  لُاا  ص ماا معما ظااذم مسلوااا صاااح  اا    اا ل 
 إسمى   اامل  :   مسُمائ  صاُارًمدا قاوح سللاإن

 0مس لم مس مكل  ص اض  افٌا مسفىذ إَنا قظَه  لل   ا  ادارما مس ارم ها  َ اا -5
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ًابد  س له ا  مبجمع صمسَ ماا ساُفس مسَياار مسو لا  م ج    للا مسملريلاا مس رائه  مسَ م إ  صمسَ  -4
بإسمىلمم مسى  ما مسفُه  صمسم لهَه  صلذسا بالإضاا  إس  مسملريا مسَُملم صمسَيامَ  إسا   َُها  

 0مسٌفاا مسلل ه  مسىاض  باسَدار  رلل مسلوا
  باا مج  لُا  مسلواا مسل  اا  مسملريل  مسَ م ح  ص  ىال  مإهاب  صا ا  ا   َُه  ملإ ملارما مسلل ه  -6

 0مسمه يله 
 

 :  النوضي   ات

 بَا مل :   ض  مسلاإن ا  ض ع  مائ  مسلوا صملإسمى ضاا مسم   م مسم ضا إسلدا 
اواصساا  ملإساامفاج  اااح مسماالريلاا مس رائهاا  مسَ م إاا  لَواا ن ظااام صااا ا  ااا    اا ي  مبجمع مسَدااار    -5

ااااا  رياضاااا  مس ارم هااااا جم اااااا مس إاااالما مسملريلهاااا  صاماااا ما ملإ ااااالمج مسىااااا  صمس ااااام ا صامااااا ما 
 0مسَُااياا

مع ادارما مس ارم ها ملإظمَام باسملريلاا مس رائه  مسَ م إ  مسم   مىذ  فس شوا مسَيار مسو ل  بج  -4
 0ص سا سل راإ  اح ملإضاباا

 0إم مع مسَزيل اح مسلرمساا مسَيم لله  مسًَابد   ل  ايم ياا صا مإا سُه  اىملف  -6
 ع     الستاجقائسة 

 او  : الستاجع العتبية :
صساااائا مس ااا م مس له اااج ص ىظلاااا مس ياضاااللحا مسهااازع مبص ا سليااال  م( :9667)س سيع    ة خ ل ي     لا -5

 اواض ما.
 ملإضاب  مس ياضه   مس راإ  صمس  م  مس ل   مسنا ه . :م( 9662)للى جفل الدية -4
 0ش   لان لارم ها ا جمر مسف ران ا مسٌَُ ر  م( :1998محمد الدعيد ل داللطيف )  -6
مس اااا مس ياضاااج صمس ااا م مس له اااجا ا لاااز  م (:1999إم   ام حد   ة الشجس     ) -اس   ام       اض -2

  اظ  .مس ماة سلًُ ا مبصس ا مس
 ثانيا : متاجع الإ حاءات والهيئات الت اضية:

ا لاز مسَال ا إسا   ل يااا مسمالريا ا   مَا  م( : 1990الإ حاء الدولى لألعاب الق وى لله وا) )  -2
 . مسمَُه  ملإرلهَ  ا مس اظ  


